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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

         Программа обучения 

Обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной 

защиты (СИЗ) от падения с высоты 

Количество часов: 16 

Варианты: программа обучения 

Форма: очная, заочная (дистанционная) 

Периодичность: не реже одного раза в три года 

Категория слушателей 

Специалисты по охране труда, главные (ведущие) специалисты по охране труда, 

руководители службы охраны труда, работники выполняющие работы на высоте. 

 

Выдаваемый документ 
документы установленного образца. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных тем 

Всего, час В том числе Формы 

контроля лекции Практические 

занятия 

1 Обеспечение 

безопасности работ 

на высоте 

2 2 - - 

2 Использование 

средств 

индивидуальной 

защиты от падения с 

высоты 

6 2 4 - 

3 Обслуживание и 

осмотр средств 

индивидуальной 

защиты от падения с 

высоты 

6 2 4 - 

4 Проверка знаний 2 - - Экзамен в 

форме 

тестирования 

Всего: 16 6 8 2 
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