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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

         Программа обучения 

Обучение по безопасным методам и приемам выполнения работ 

на высоте для работников 2 группы допуска 

 

Количество часов: 16 

Варианты: программа обучения 

Форма: очная 

Периодичность: не реже одного раза в три года 

Категория слушателей 

Бригадиры, мастера, руководители стажировки, а также работники, назначаемые по наряду-

допуску ответственными исполнителями (производителями) работ на высоте и работники, 

допускаемые к работам в составе бригады из числа высококвалифицированных рабочих и 

специалистов– лица, не моложе 18 лет, имеющие квалификацию, которая соответствует 

характеру выполняемых ими работ (уровень квалификации подтверждается документом о 

профессиональном образовании или полученной квалификации), не имеющие 

медицинских противопоказаний (подтверждается справкой), с опытом работы на высоте 

более 1 года. 

Выдаваемый документ 

удостоверение установленного образца с присвоенной группой, протокол (выписка из 

протокола) итогового контроля. 

№ 

п

/

п 

Наименование учебных тем Всего

, час 

В том числе Формы 

контроля лекции Практические 

занятия 

1 Требования норм, правил, стандартов и 

регламентов по охране труда и 

безопасности работ 

1 1 - - 

2 Технико-технологические мероприятия 

обеспечения безопасности работ на 

высоте 

1 1  - 

3 Организационные мероприятия 

обеспечения безопасности работ на 

высоте 

1 1  - 

4 Безопасные приемы и методы при 

производстве специальных работ на 

высоте 

2 2  - 

5  Организация спасательных мероприятий 

и безопасной транспортировки 

пострадавшего. Методика обучения 

приемам оказания первой помощи 

1 - 1 - 

6 Практические занятия по формированию 

умений и навыков безопасного 

выполнения работ 

8 - 8  

7 Итоговый контроль  2 - - Сдача 

экзамена 

Всего: 16 5 9 2 
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