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         Программа обучения 

Обучение по безопасным методам и приемам выполнения работ 

на высоте для работников 3 группы допуска 

Количество часов: 16 

Варианты: программа обучения 

Форма: очная 

Периодичность: не реже одного раза в пять лет 

Категория слушателей 

Работники, назначаемые работодателем ответственными за организацию и безопасное 

проведение работ на высоте, в том числе выполняемых с оформлением наряда-допуска; 

ответственные за составление плана мероприятий по эвакуации и спасению работников при 

возникновении аварийной ситуации и при проведении спасательных работ; работники, 

проводящие обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной защиты 

(далее - СИЗ);работники, выдающие наряды-допуски; ответственные руководители работ 

на высоте, выполняемых с оформлением наряда-допуска; должностные лица, в полномочия 

которых входит утверждение плана производства работ на высоте и/или технологических 

карт на производство работ на высоте; специалисты, проводящие обучение работам на 

высоте; члены экзаменационных комиссий работодателей и организаций, проводящих 

обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте, лица, старше 21 

года, опыт выполнения работ на высоте более 2-х лет. 

Выдаваемый документ 

удостоверение установленного образца с присвоенной группой, протокол (выписка из 

протокола) итогового контроля. 

№ 

п

/

п 

Наименование учебных тем Всего

, час 

В том числе Формы 

контроля лекции Практические 

занятия 

1 Тема 1. Законодательство по охране труда 2 2 -  

2 Тема 2. Обучение работников 

требованиям охраны труда 

1 0,5 0,5  

3 Тема 3. Несчастные случаи на 

производстве 

1 0,5 0,5  

4 Тема 4. Характеристика условий труда 

при выполнении работ на высоте 

1 1 -  

5 Тема 5. Требования безопасности при 

выполнении работ на высоте 

6 2 4  

6 Тема 6. Средства индивидуальной защиты 2 1 1  

7 Тема 7. Мероприятия по оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных 

случаях 

1 - 1  

8 Итоговый контроль (проверка знаний)  2 - - Сдача 

экзамена 

Всего: 16 7 7 2 
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